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Zalacznik do regulaminu

konkursu ,,Cztery razy WY!”.

1) Akcja ,,WYkreé si¢”: zbieranie korkow

Celem akcji jest zebranie jak najwickszej ilosci plastikowych nakretek.

Sa 2 punkty, do ktorych mozna przywozi¢ korki:

1) Warsztat Terapii Zajeciowej w Chetmie, ul. Lubelska 135E Chetm,
godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek godz. 7.30-15.30.

2) Centrala Caritas Archidiecezji Lubelskiej, ul. Unii Lubelskiej 15 Lublin,
godziny otwarcia: poniedziatek — pigtek godz. 7.30-15.30.

Nakretki powinny by¢ dostarczone najpozniej w dniu Gali Wolontariatu lub

sukcesywnie przez caty okres trwania konkursu.

2) Akcja,,WYprodukuj': przygotowanie kartek bozonarodzeniowych.

Celem akcji jest zebranie kartek bozonarodzeniowych na potrzeby Caritas
Archidiecezji Lubelskiej (wysytanych pdzniej do darczyhcow oraz
podopiecznych Caritas)

Kartki powinny przedstawia¢ motywy bozonarodzeniowe, z naciskiem na
katolickie. Powinny by¢ skladane w rozmiarze 15,5cm x11cm (czyli ztozona
kartka A5) , bez zyczen w $rodku.

Do Centrali Caritas przekazujemy 30 kartek bozonarodzeniowych, najpozniej
do 11 grudnia 2023r.

Glownym kryterium oceny bedzie estetyka wykonania kartek.

Kartki nieestetyczne lub w niewlasciwym rozmiarze nie beda brane
pod uwage.

Pozostatymi kartkami bozonarodzeniowymi SKC moga rozdysponowaé w
swoim lokalnym (szkolnym, parafialnym) $rodowisku. Ilo§¢ takich kartek,
wraz ze zdjeciem dla potwierdzenia, a takze celem, na jaki zostaty

przeznaczone, nalezy zgtosi¢ do 18 grudnia 2023r.
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3) Akcja "WYprzedaj': sprzedaz Swiec wigilijnych Caritas wsréod

lokalnej spolecznosci w szkole.

Celem akcji jest wsparcie Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom. Finansowanie
wakacyjnego wypoczynku, positkow, stypendidow oraz wsparcie dzieci w
rehabilitacji i leczeniu — to gtowne cele, ktorym shuzg co roku $rodki zebrane
dzieki dystrybucji $wiec Caritas.

Swiece Caritas sa rozprowadzane w listopadzie i grudniu. Ich odbiér bedzie
mozliwy w siedzibie Caritas AL lub w parafii.

SKC rozprowadzaja $wiece w swoim szkolnym srodowisku (w$rod ucznidw,
nauczycieli), ale moga tez wesprze¢ rozprowadzanie §wiec przy parafii. Do
punktacji zalicza si¢ ilo§¢ Swiec rozprowadzonych tylko przez wolontariuszy
(w przypadku sprzedazy $wiec przy parafii nalezy zapisaé¢ ilos¢, ktoérag w

konkretnym dyzurze rozprowadzono).

4) Akcja "WYbierz i wesprzyj': wsparcie jednej z placowek Caritas Archidiecezji

Lubelskiej poprzez organizacje zbiorki na rzecz podopiecznych placéwki oraz

ewentualne dodatkowe akcje zwiazane ze wsparciem placowki.

Celem akcji jest wsparcie podopiecznych Caritas i przekazanie im artykutow,
ktore beda zaspokajaty ich potrzeby zyciowe np. zywnos¢, produkty
higieniczne, wspomagatly rozwoj ich pasji: np. materiaty plastyczne itp.

SKC moze wybraé jedna z nastepujacych placowek: Swietlice dla dzieci w
Lublinie, Oérodek dla Oséb Bezdomnych Caritas w Lublinie, Swietlice dla
seniorow w Dgbrowicy, Hospicjum w Krasnymstawie, Warsztaty Terapii
Zajeciowe] w Chelmie oraz seniorow 1 ubogich z terenu Archidiecezji
Lubelskiej.

Swietlice dla dzieci mozna wesprze¢ poprzez zbiorke: materiatow
plastycznych i artykulow biurowych.

Osrodek dla Oséb Bezdomnych Caritas mozna wesprze¢ przez zbidrke:
artykulow higienicznych (me¢skie i damskie Zele pod prysznic, szampony,
mydta, dezodoranty itp.) oraz zbiork¢ lub zakup nowych, nieuzywanych
skarpet, czapek, r¢kawiczek, szalikow.

Swietlice dla senioréw w Dabrowicy mozna wesprze¢ poprzez zbiorke

materiatlow plastycznych wykorzystywanych do rg¢kodziet (farby olejne,
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akwarelowe, akcesoria do decoupage: serwetki, kleje; brokaty,
kolorowe papiery, pedzelki itp.) lub przygotowanie upominkow (np. z
zebranych podczas jakiej§ akcji funduszy) dla seniorow np. w ramach
Mikotajek (moga si¢ tam znalez¢ np. kawa, herbata, stodycze, kosmetyki).
Hospicjum w Krasnymstawie mozna wesprze¢ przez zbiorke lub zakup:
aparatow do kroplowek, wenflonow i tzw. maseczek do koncentratora tlenu, a
takze w drugiej kolejnosci strzykawek, bandazy, plastréw.
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Chelmie mozna wesprze¢ poprzez zbiorke
materiatdéw plastycznych, rekodzielniczych i artykutow biurowych kazdego
rodzaju lub zbidrke artykutow zywnosciowych o dlugotrwatym terminie
przydatnosci (maka, kasze, ryze, konserwy, cukier itp.) oraz kawy, herbaty,
stodyczy.
Senioréw 1 ubogich z naszej Archidiecezji mozna wesprze¢ poprzez zbidrke
artykutow zywnosciowych o dlugotrwaltym terminie przydatnosci (maka,
kasze, ryze, konserwy, cukier, kawa, herbata, stodycze) oraz artykulow
chemicznych 1 $rodkéw czystosci (ptyny do mycia naczyn, mleczka
czyszczace, proszki i ptyny do prania, ptyny do mycia okien itp.)
Dodatkowe punkty Szkolne Koto Caritas moze uzyska¢ za inne akcje
wspierajace dany o$rodek, poczawszy od zapoznania si¢ z dzialaniem
o$rodka w czasie spotkania SKC, poprzez promocj¢ dobrych postaw wobec
0sOb wykluczonych 1 potrzebujacych (np. akcja spoteczna w szkole: plakaty,
ulotki itp.), spotkanie online lub na Zywo z pracownikiem lub wolontariuszem
Caritas AL i inne wsparcie okazane podopiecznym. Akcje nalezy wymieni¢ w

ostatnim sprawozdaniu konkursowym.



