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1) Zbiérka artykuléw dla Hospicjum Domowego w Krasnymstawie.

e Celem akcji jest zebranie jak najwickszej ilosci artykutow potrzebnych kazdego
dnia w Hospicjum Domowym w Krasnymstawie.

e Lista artykulow pierwszej potrzeby w Hospicjum: gaziki jalowe rdznej
wielkosci (duze i mate), bandaze dzianinowe (nie elastyczne), strzykawki 20ml
i Sml, igty nr 8 i nr 12, wenflony rézowe i niebieskie, aparaty do ptynow — czyli
wezyki do kroplowek, plastry (najlepiej firmy OMNIFIX E) szeroko$¢ Scm
i 15 cm, rekawiczki bez talku rozmiar M, podktady na t6zka.

e Zebrane artykuly mozna dostarczy¢ osobiscie w dniu VII Gali Wolontariusza
(opcja preferowana) lub w innym terminie poprzedzajacym Gale do Centrali
Caritas od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy biura wolontariatu,

ewentualnie w inny, wczesniej ustalony z koordynatorem wolontariatu, sposob.

2) Zbieranie korkow.
e Celem akcji jest zebranie jak najwigkszej ilosci plastikowych nakretek.
e Nakretki powinny by¢ dostarczone do Centrali CAL najpdzniej w dniu VII
Pikniku Wolontariusza lub sukcesywnie przez caly okres trwania konkursu.
Mozliwy jest takze odbior ze szkoty wigkszej ilosci korkow przez pracownika

CAL — po wczesniejszym, indywidualnym umoéwieniu sig.

3) Internetowa promocja wolontariatu

e (Celem akcji jest promocja wolontariatu, szczegdlnie dziatan Szkolnych Kot
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o Akcja polega na promocji wolontariatu w Internecie m. in. na
platformach spolecznosciowych poprzez nagranie filmu promujacego
wolontariat i SKC, zorganizowaniu wyzwania internetowego, akcji modlitewnej
lub innej dowolnej akcji zwigzanej z promocja wolontariatu (reklama Caritas na

Tik —Toku, Twiterze, Facebooku, Instagramie, Youtube itp.)

Wszystkie umieszczone materiaty w ramach akcji powinny by¢ oznaczone

hasztagami: #mamtemoc oraz #wolontariatcaritas

Aby uzyska¢ punkty w konkursie nalezy przesta¢ do Caritas AL linki do
umieszczonych w Internecie materialow (piosenki, zdje¢, wydarzen itp.) oraz w

miar¢ mozliwos$ci informacje o ich zasiggach

Punkty beda przyznawane za kazda przygotowang i opublikowang akcje w
Internecie. Dodatkowo 3 SKC, ktorych akcja bedzie miata najwigkszy zasigg
otrzymaja dodatkowe punkty. Zasiegi beda liczone na podstawie ilosSci
wyswietlen, a takze lajkow i udostgpnien. W przypadku watpliwosci lub
zblizonych zasiegdéw, dodatkowe punkty moga zosta¢ przyznane wigkszej ilosci

SKC.

4) Zebranie pieniedzy na fundusz dla potrzebujacych

Celem akcji jest zbiorka funduszy na cele Caritas zwigzane z pomocg osobom
ubogim 1 potrzebujacym

Pienigdze mogg by¢ przelane na konto Caritas lub przekazane osobiscie
najpozniej] w dniu rozstrzygniecia konkursu (informacj¢ o ilosci zebranych

funduszy nalezy wtedy podac najpdzniej 7 czerwca 2021 r.)

5) Zebranie produktéw zywnosciowych dla osob potrzebujacych

Celem akcji jest zebranie produktow zywnosciowych na pomoc organizowang
przez Caritas Archidiecezji Lubelskiej dla seniorow i 0s6b potrzebujacych w

czasie pandemii
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. Przekazana zywno$¢ powinna mie¢ dtugi termin wazno$ci i powinna by¢

przeliczona na kilogramy. Dlatego moga to by¢ nastgpujace produkty: cukier,
maka, ryze, kasze, makarony, konserwy, produkty w puszkach itp.

e Zywno$¢ mozna przekazywaé poprzez caty okres trwania konkursu. Mozna ja
rowniez dostarczy¢ w dniu Gali, jednak wczesniej nalezy przekaza¢ informacje
o ilo$ci zebranej zywnosci

e Akcja nie ma zwigzku z ogdlnopolska Zbiérka Zywnosci organizowang przez

Caritas i przekazane produkty nie moga pochodzi¢ z tej zbiorki



