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ZAŁĄCZNIK DO REGULAMINU 

KONKURSU „MAM TĘ MOC!” 

1. Poszukiwanie biegaczy oraz ich sponsorów w ramach akcji „Bieg Caritas”: 

 Celem akcji jest pozyskanie jak największej liczy biegaczy wraz ze sponsorami, którzy 

sfinansują bieg, a tym samym przyczynią się do budowania Funduszu Caritas 

Dzieciom.  

 Biegaczy należy zgłaszać na stronie internetowej www.biegcaritas.pl, a w późniejszym 

terminie wykazać na specjalnym formularzu.  

 Formularz zgłoszeniowy z informacją o biegaczu należy składać osobiście, listownie 

do centrali Caritas Archidiecezji Lubelskiej, ul. Prymasa S. Wyszyńskiego 2, 20-950 

Lublin lub drogą elektroniczną na adres: j.skolimowska@caritas.pl.  

 Za wystawienie jednego zawodnika Białego wraz z pełną liczbą - piątką sponsorów 

można uzyskać 75 punktów.  

 Za wystawieni jednego zawodnika Srebrnego wraz z piątką sponsorów można uzyskać 

250 punktów.  

 Za wystawienie jednego zawodnika Złotego wraz z piątką sponsorów można uzyskać 

500 punktów.  

 Za wystawienie zawodnika bez pełnej liczby sponsorów otrzymuje się 5 punktów, 

do których dodaje się kolejne 5 punktów za każdy kolejny zasponsorowany odcinek 

(max. 25 pkt. za zawodnika z zasponsorowanymi czterema odcinkami).  

 Dodatkowe 50 punktów można uzyskać poprzez przesłanie na adres 

a.palka@caritas.pl fotografii, na której prezentują się biegacze wraz z członkami 

Szkolnego Koła Caritas.  

 Dodatkowe 25 punktów można uzyskać za przygotowanie oraz wysłanie na adres: 

j.skolimowska@caritas.pl notatki na temat biegacza. Notatka ta powinna zawierać 

fotografię biegacza oraz kilku zdaniową informację na jego temat. Notka może mieć 

dowolną formę oraz może zawierać dodatkowe elementy (np. cytat, dodatkowe 

zdjęcie).  

 Każde Szkolne Koło Caritas może wysłać liczbę notatek równoważną liczbie 

wystawionych biegaczy, a za każdą notatkę Szkolne Koło otrzymuje 25 pkt. 



 Caritas Archidiecezji Lubelskiej 

DZIAŁ ROZWOJU CARITAS 
 

 

2. Dystrybuowanie zaproszeń na Bal Wolontariusza: 

 Celem działania jest integracja środowiska wolontariuszy Caritas Archidiecezji 

Lubelskiej oraz innych organizacji pozarządowych, a także sympatyków 

i zainteresowanych wolontariatem. 

 Głównym zadaniem w ramach tego etapu konkursu jest rozprowadzenie 

jak największej liczby zaproszeń na Bal Wolontariusza, który odbędzie się 

w listopadzie.  

 Szkolne Koło Caritas rezerwuje określoną liczbę biletów – cegiełek, które zamierza 

rozprowadzić u koordynatora wolontariatu pod nr tel. 668 770 774 lub mailowo 

j.skolimowska@caritas.pl  

 W każdym momencie trwania konkursu istnieje możliwość dobrania dodatkowej 

liczby biletów - cegiełek.  

 Za każdy rozprowadzony bilet – cegiełkę Szkolne Koło Caritas otrzymuje 10 pkt.  

 Jeśli w Balu Wolontariusza wezmą udział wszyscy wolontariusze zgłoszeni 

w formularzu, wówczas Szkolne Koło Caritas otrzymuje dodatkową premię – 

200 punktów.  

3. Dystrybuowanie świec bożonarodzeniowych: 

 Celem działania jest dystrybucja jak największej liczby małych oraz dużych świec 

w ramach kampanii Wigilijnego Dzieła Pomocy Dzieciom.  

 Szkolne Koło Caritas zamawia określoną liczbę świec i ich rodzaj u koordynatora 

wolontariatu pod nr tel. 668 770 774 lub mailowo j.skolimowska@caritas.pl, 

a następnie odbiera je z Centrali Caritas lub w inny ustalony indywidualnie sposób.  

 Liczba świec, które wzięło Szkolne Koło Caritas do dystrybucji nie jest stała. W każdym 

momencie trwania konkursu istnieje możliwość dobrania dodatkowej liczby świec.  

 5 pkt. otrzymuje Szkolne Koło Caritas za każdą sprzedaną małą świecę,  

 12 pkt. otrzymuje Szkolne Koło Caritas za każdą sprzedaną inną świecę.  


