
 

  

 

 

Człowiek zbudowany jest z około 7,000,000,000,000,000,000,000,000,000 

(7 oktylionów) atomów. 

 

Człowiek średnio mruga około 20 razy na 60 sekund, czyli gdy zsumuje 

się wszystkie mrugnięcia, w ciemności spędzamy ponad godzinę dziennie. 

 

CHŁOPAK 

Wiek Woda Mięśnie Kości 

 6-11  56-67%  25-36%  15-19% 

 12-15  58-69%  32-44%  15-19% 

 

DZIEWCZYNA 

Wiek Woda Mięśnie Kości 

6-11 54-65% 24-34% 15-19% 

12-15 54-64% 28-38% 14-18% 

 

Pytania do pracy w grupie: 

 Co mówi nam nauka o człowieku?  

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

 Kim jest człowiek według tego, co mówi nauka?  

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………….. 

sole mineralne: ok. 4% 

tłuszcze: ok. 10% 

woda: ok. 65% 
 

białka: ok. 20% 

cukry: ok. 1% 

 

Z czego składa się człowiek? 


